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Schüssler - Salben   

Die Schüsslermittel Nr  1 bis 11 sind auch als Salben erhältlich. Sie können die Einnah-
me der passenden Salze unterstützen oder ergänzen. Sie können eingerieben, einmas-
siert werden, oder sie können messerrückendick für Salbenverbänden verwendet wer-
den, z.B.  bei Verstauchungen. 
Offene Wunden oder offene Hautstellen sollten nicht eingerieben werden. Ebenfalls soll-
ten die Salben nicht auf die behaarte Kopfhaut aufgetragen werden.  
Salben der Firma Adler sind sehr flüssig und sollten kühl  aufbewahrt werden. Die Sal-
ben der Firma DHU sind sehr dick und sollten vor dem Gebrauch angewärmt werden. 
 
CCCaaalllccciiiuuummm   fff llluuuooorrraaatttuuummm   ---    BBBiiioooccchhheeemmmiiisssccchhheee   SSSaaalllbbbeee   NNNrrr    111   

• Bei Erschlaffung der elastischen Gewebe und Bänder, u.a. auch der weiblichen 
Brust 

• Verhärtungen z.B. der Lymphknoten 
• Kropf – vorsichtig auftragen 
• Krampfader – vorsichtig auftragen 
• Rissen, Schrunden, Hämorrhoiden 
• Straffung der Gesichtshaut, im Wechsel oder gemischt mit Salben Nr 2 und Nr 11 

(fertige Gesichtscremen sind von Firma Adler erhältlich) 
   

CCCaaalllccciiiuuummm   ppphhhooosssppphhhooorrr iiicccuuummm   ---    BBBiiioooccchhheeemmmiiisssccchhheee   SSSaaalllbbbeee   NNNrrr    222   

• Straffung der Gesichtshaut, im Wechsel oder gemischt mit Salben Nr 1 und Nr 11 
(fertige Gesichtscremen sind von Firma Adler erhältlich) 

• Bei Gelenkergüssen 
• Bei Taubheitsgefühl der Gelenke bei kaltem Wetter 
• Schleimbeutelentzündungen 
• Verzögerte Knochenheilung 
• Lymphdrüsenschwellung 
• Rückenschwäche 
• Chronischem Ekzem mit Krustenbildung sowie 
• Ernährungsstörungen der Haut z.B 
• bei bettlägrigen Dauerpatienten 

   

FFFeeerrr rrruuummm   ppphhhooosssppphhhooorrr iiicccuuummm   ---    BBBiiioooccchhheeemmmiiisssccchhheee   SSSaaalllbbbeee   NNNrrr    333   
• Für das erste Entzündungsstadium 
• Als Wundsalbe 
• Bei entzündlichen, geröteten, geschwollenen  Verletzungen, Quetschungen, blau-

en Flecken, Verstauchungen, 
• Juckenden, nässenden Hautausschlägen 
• Brennen oder Spannungsgefühl der Haut 
• Verbrennungen ersten Grades 
• Sonnenbrand 
• Brennenden, angestrengten Augen (vor dem Schlafengehen die angewärmte Sal-

be dünn und zart auf die geschlossenen Lider auftragen 
• Zur Resorption (Aufsaugung) von wässrigen Ergüssen zusammen oder im Wech-

sel mit Salbe Nr 11 
• Massagemittel bei kalten Füßen 
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KKKaaalll iiiuuummm   ccchhhlllooorrraaatttuuummm   BBBiiioooccchhheeemmmiiisssccchhheee   SSSaaalllbbbeee   NNNrrr    444   
• Für das zweite Entzündungsstadium 
• Bei Verletzungen mit wässrigen Schwellungen 
• Bläschen-Ausschlag (herpesartig) oder Ausschlägen mit Borkenbildung 
• Borkenbildung 
• Kopfschuppen 
• Schuppenflechte 
• Warzen, Hühneraugen 
• Frostbeulen  
• Sehnenscheidenentzündung – mit Salbe Nr 2 abwechselnd oder mischen 

   

KKKaaalll iiiuuummm   ppphhhooosssppphhhooorrr iiicccuuummm   BBBiiioooccchhheeemmmiiisssccchhheee   SSSaaalllbbbeee   NNNrrr    555   
• Bei Nervenschmerzen 
• Tennisarm 
• Als Herz- und Nervensalbe 
• Ischias 
• Beingeschwüren 
• Hautschäden mit übel riechenden Absonderungen 
• Muskelschwäche, Muskelkrämpfe, Wadenkrämpfe, Überanstrengungen 

   

KKKaaalll iiiuuummm   sssuuulll fffuuurrr iiicccuuummm   BBBiiioooccchhheeemmmiiisssccchhheee   SSSaaalllbbbeee   NNNrrr    666   

• Bei dem dritten Entzündungsstadium 
• Hautschäden nach Verbrennungen zweiten Grades 
• Als Hauptpflegemittel bei unreiner, trockener oder brennender Haut 
• Bei Hautjucken und Hautschuppen 
• Wandernden rheumatischen Schmerzen 

   

MMMaaagggnnneeesssiiiuuummm   ppphhhooosssppphhhooorrr iiicccuuummm   BBBiiioooccchhheeemmmiiisssccchhheee   SSSaaalllbbbeee   NNNrrr    777   

• Bei reißenden, schießenden, stechenden Schmerzen 
• Bei Arten von Krämpfen und Krampfzuständen (kräftig einmassieren) 
• Neuraligien aller Art, zusammen mit Nr 3 
• Migräne, Nackenschmerzen, Kopfschmerzen 
• Altershautjucken 
• Schuppenflechte 

TIPP: Im akuten Fall wirken meist feuchte Umschläge getränkt in zehn auf-
gelöste Salztabletten schneller 

NNNaaattt rrr iiiuuummm   mmmuuurrr iiiaaattt iiicccuuummm   (((ccchhhlllooorrraaatttuuummm)))    BBBiiioooccchhheeemmmiiisssccchhheee   SSSaaalllbbbeee   NNNrrr    888   
• Wundsein der Babys 
• Bei wässrigen oder auch trockenen, weiß-schuppigen Absonderungen und Aus-

schlägen der Haut 
• Insektenstichen 
• Gürtelrose 
• Lippenbläschen 
• Talgdrüsenekzem, Akne, Pusteln, Mitessern 
• Nagelfallzeiteiterungen, spröde Fingernägel 
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• Harte Drüsenschwellungen 
• Afterfissuren 
• Ergüssen und teigigen Schwelungen der Gelenke 

   

NNNaaattt rrr iiiuuummm   ppphhhooosssppphhhooorrr iiicccuuummm   BBBiiioooccchhheeemmmiiisssccchhheee   SSSaaalllbbbeee   NNNrrr    999   
• Bei fettiger Haut, Mitessern, Pickeln, Akne zusammen mit Nr 11 
• Furunkel 
• Milchschorf zusammen mit Nr 2 
• Wundrose zusammen mit Nr 10 
• Bläschenartigen Hautausschlägen mit gelben Inhalt 
• Weichen Lymphdrüsenschwellungen 
• Bei rheumatischen Gelenkschwellungen 

   

NNNaaattt rrr iiiuuummm   sssuuulll fffuuurrr iiicccuuummm   SSSaaalllbbbeee   NNNrrr    111000   
• Bei eitrigen Hautausschlägen mit gelblich-grünen Absonderungen, zusammen mit 

Nr 8 und Nr 9 
• Frostbeulen 
• Nervenschmerzen 
• Hühneraugen 
• Wundrose, zusammen mit Nr 9  

   

SSSiii lll iiiccceeeaaa   SSSaaalllbbbeee   NNNrrr    111111   

• Hautpflege bei Alterserscheinungen der Haut oder um diesen vorzubeugen, 
kombinieren mit Salbe Nr 1 und 2 

• Zum Ausreifen von Eiterungen und Abszessen 
• Bei Geschwüren 
• Karbunkeln, Furunkeln 
• Fisteln, nässenden Ekzemen 
• Schlecht heilenden wunden 
• Hühneraugen 
• Verhärtungen, Narbenbildungen, kombinieren mit Nr 1 

 


